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Mistä johti? 

Pyrkimys 
täydellisyyteen

Vaikutukset nuoren urheilijan 
mieleen ja arkeen

kuukautiset

Ruokaa jatkuvasti 
mielessä

Miksi en hakenut apua?

häpeä

”pärjään hyvin, ei tässä ole 
mitään ongelmaa”

Energia riitti 
harjoitteluun, mutta ei 
muuhun

Käännekohta?



Hyvinvoiva urheilija menestyy
 = totta

MUTTA

Menestyneen urheilijan takana 
ei ole aina hyvinvoiva ihminen

Mitä olisin itse tarvinnut?
Mitä olisin halunnut tietää?

Helppo, mutta vaikea palapeli.

-> saatta mennä hetki hyvin, sivuvaikutukset 
tulevat  viiveellä



Kiitos! ☺

Alexandra Enlund (0407303063)
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